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« la premiere éfzape
«le pluS difficile pour

est d'accepf:elr la personne

moi c’est de Savoir ce @
qui est de 'AVC et ce 2 =

qui est de moi, ca me

q_u’oh est devenue
= avant de commencer 3

- ehf:lreplrehdlre

délorime »

| autre chose »

Maéva
2% ans — Victime d'un
TC en 2019

-

" Je n'arrive
as A croire que ma vie a ,
P 4 “Unh accident

7 changé en uninstant 3 ‘
peuf chahger uhe vie

mais cela he veut pas &
dire gu'elle sera moins g
bien gue celle d'avant, {1 L\
faut
juste l'accepter “ ;Lj
Cylia
18 ans — Victime d'un
TC en 2021

cause de cet accident”
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AVANT - APRES

« la premiére

étaloe c'est
d'accerter la
pevsonne qu'on est

devenue, avant de

commehcer 5

ehtrerrehdre autre

choSe »

« J'emets toujours uh
doute Sur ce que je dis

de moi d’avant »

& Moy je he veux pas que
l'accident devienne un trait
de ma personnalite. Ca définit
beaucoup de choses dans meon

quotidien, mais ¢a he me définit

pas moi, c'est dur de trouver un

equilibre »

2%

« Avant, S’avais de
l'énergie toute
la journée, maintenant,
j'en aj, soit le soir,

soit le matin »

« Moi, j'ai

l'impreSSioh
d’avoir une

deuxieme vie »

/\

« Moy, c’est de mes

4 )

compétehces coghitives
dont {'ai des difficultes a

taire le deuil » y

\_







« J'ai l'imlomSSioh
d'avoir changé de

Pel'Sohhe »

« J'aieu la méme

sensation gue toi, mais
maintenant, je suis fataliste,
maintenant, c’'est fait, on e

peut pas revenir en arriere »

« Mes emotions
elles font

h'imporfe guoi | »

« Tant gu'on n'est pas
confronte A la réalité, on ne se rend
pas compte des difficultés. Quand je ¢ Mime la joie |
suis retournée en cours, guand S'ai

U'important c'est
passé le Bac, je me suis dit : Oh oui /il

d'aﬂwehdre a Se conhastre

» ~
ya g_uelg_ue chose a houveau Soi—-méme »

« Moi; i"ai l'impression gu’on
m'a volé qui j'étais, je n'ai
plus toutes les cartes

& Je pense gu’on a besoin de

prouver. Ga va étre difficile, oh main >

mais oh va j arrier »



LA EATIGUE 929

" Parfois, {'ai viraiment envie de
faire guelgue chose et je suis

ihcapable de le faire. On me dit

que je n'ai pas assez d'envie, mais

eh tait, tout est atigant “

" J'ai tendance a faire
peter les cours pour avoir
assez d'éhergie pour faire

des choses pour moi "

" Je fais tout A la derniére

minhute parce que je
Jrs 3m’ Hre " "Quand je suis fatiquie
n'arrive pas a m'y mettre \ fatiguee,
j’ai l'implreSSioh de me

retrouver au {:empS

demon TC "

“ Le sommeil, il arrive quand il ne faut pas,

eh cours par exemple. Quand oh veut

s'endormir le Soir, parfois on he peut pas. Je

_ ) " J'ai l'impression
suis habituée a avoir un rythme n'importe
X que moh cerveau he
comment. On passe hotre temps a aller en oL
, s'eteint jamais
cours et on h'a pas le temps de faire les

choses qu'on aime, pas le temps de se

detendre ”



“La tatique, cest difficile,
S'ai uh rjﬂ.me, gue je he
comprends pas. C'est une

nécessité de se reposer, Sinon

je peux peter un cdble, c’est

comme uhe obligahoh "

“Est-ce qu'on se repose ou pas ?
On est fatigué tout le temps, donc
autant sortir et se changer lesidées.
Mais, cest dificile par rapport a la " Cl'est vite
famille qui he comprend pas confondu avec de

tou&ours v la flemme “

" Je fais la ditference entre la fatigue physigue et la fatigue
cognitive : la fatique phySigue vient progressivement, la fatique

cognitive, elle vient d'un coup en 5" mn, cela change du tout au tout,

et je sens que je me mets en &conomie d’énergie, meme au milieu

d'un exercice




. Parfois, en cours,

je m’endors un peu. A la maison,

Se peux m’endormir Sans m’en
rehdre compl’e. J'ai besoin
de Ssommeil++ Sihon

¢a he va pas f

“J'ai besoin de faire une Sieste
tous les aprés—midi, guand je
suis dans les journées de cours,

je h'en parle pas, S'ai honte

“Je mets ma fatique de csté 2
ou ) jours, mais quand apres,
moh cerveau S'arrite de
réflechiv, je m'effondre de

{—atigue "

"Il me faut
plus d’heures
de Ssommeil
pour etre en

forme "

“Je m'en fous de faire des

siestes, mais S'ai ehcore

l'él’iq,uel’f:e de la flemmarde "

Moy, S’ai du mal a faire des
siestes, sinon je me réveille le
lendemain matin. Je ne sais
m&me pas de combien d'heures

de Sommeil S'ai beSoin "



LE BRUIT 99

Moy, dans ces
moments L3, S'ai

l'impreSSioh que moh

cerveau Se déconhecte

2 (/4
pour Se prof:eger “Tenrir une

discussion avec les
gehs, maintenant
sa me fatigue, je
n'ai plus la force.
Les autres sont

“Ure muSique forte, en
9 /

‘ iges d
concert, me fatigue moins toquurS obligés de

aire la discussion
que le bruit dans une Soirée f /

c’est géhaht pour,

|

“La superposition

avec plusieurs personnes qui -
moi

“Mon éhekgie

\

baisse tres vite guand

pluﬁeurs personnes parlent eh

m2me temps, mime i les des bruits me fait
personnes ne parlent pas tres monter en
fort " pression

C " Les bruits m'agacent tres vite.
J

e n'ai plus envie d’aller au restaurant ”




4, NOS RESSENTIS QO

« Clest dur de

supporter les gens, d'étre au milieu des

gehs qui he sont pas comme nous, d'2tre

confronte 3 des gens qui n'ont pas la
mime maturité. On se rend compte de la
difference dans la fagon de penser,

d’ analyser les choses »
« les gehs he sont pas

assez matures pour

com’)rehdre »

« Le plus
difficile pour
moi, c’est de

« Quand je pense a plusieurs choses,
il faut gu’elles sortent tout de suite

Savoir ce qui
est de 'AVC et

de ma tite, Sinon S'oublie, donc je ce qui est de

dis tout dans h'importe guel sens. €t

moy, S_a me
moh copaih dit q_u'il he comprehd

déprime »

rien et que c’est brouillon”




& DepuiS l'accident,

me FroSel’er dans un

avehir Frocl\e ¢a

va, mais plus loin

c’est effrayant.

C'est un blocage,
j ai l'impression que & Faire le bilan
je h'ai plus le temps heuropsychologigue, ca m'a
et guand, S’ai enfin soulagé : surtout cela a permis
le temps de faire ce d’expliguer a mes parents et de
que j'ai envie de me Sentir legitime. €t aussi, de
faire, c’est un voir mes compétences et de m'y

blocage » accrocher ”

« Il taut que j'arrite
de dire ¢a va alors gue

¢a he va pas »

« Jai l’impreSSion d'un avant et
apres 'accident. {'avenir semble

sombre et vague, Z ou ) semaines

¢a va, mais apres ¢a, je n'ai pas

ehvie de Savoir »



LE REGARD DES €€
AUTRES

({4
r es pas
“Jaiun peu Les personhes p

I
peur de révéler des proches, j'aipas le

courage de leur

chosSes »
par rapport a mon expliguer
handicap “
"“Plus
le temps
“les gens ont passe et pluS
tendance a minimiser on le prend
ce qui S'est passe “ pour

de la Fitié v

oh he prend pas les

“Comme c’est uh
kahdicap ihvisible, les
gens oublient tellement

vite } Je n’a; jamais eu

autres au Sérieux,

méme les pro, parce

que vous h'avez paS

vécu ce que S'ai vécu,

VouS he peuvez pas h’°r besoin de

recohnaissance, mais |3,
)
J aimerais gu'ils s'epn

Souvienhhent

comprehdre.

Clest pas

contre vous,
in 72"




“J'ai gardé mes amis,
mais c'est plus difficile

d’aller vers les autres

"Mime avant de
5’y mettre, ca me fatigue d2ja, et les
gens voient beaucoup le csté scolaire,
mais il y a d’autres choses gu'on he
fait pas gu’on ne dit pas, pourtant on
veut vraiment les faire, c’est
presque

uh blocage v



LASCOLARITE @@

u Serieux
« I\s he me rmhheht pas a

« Quand S'ai uhe idée en tite, elle doit sortir immédiatement,

je p'arrive pas A filtrer et j ai peur d’oublier »

« Clest important que les proches comprennent. les

autres, je h'ai pas l'énergie pour leur faire comprendre »
« Clest dur la multitdche »

« Quand je blogue sur un paragraphe, je le relis sans le lire
en fait, je n'ai plus la connexion pour assimiler, je me sens
béte dans ces moments 13 ”

« J'ai tendance a couper la parole pour ne pas oublier

ce gue S'ai a dire »

« Clest ditficile pour les prots d'expliquer 3 leurs collegues
quelgque chose gu'ils ne comprennent pas vraiment »

« Parfois, je m’autorise des aménagements dans
les devoirs »



« Moy, S'ai la croyance gu'il faut que je fasse des
efforts supplementaires »

pport ala legitimite, 51 ga 5@

& Je ressens [)are\l par va
probleme de flemmardise ?

trouve, j'ai vraiment un

« Dans les travaux de groupes, on se repartit les taches

et e suis toujours celle qui en fait le moins.
Je n'avance pas assez vite, donc elles font mes taches »

«Je n'ar h car

rive plus a faire des fiches de révisio
je n'arrive pas a synthetiser »
« Les travaux de groupes sont ditficiles. Moy, je passe poul

le clown du groupe. Je mets du temps a faire une chose

« Moi, je Suis Sus’ce plus lente que les autres, mais ¢a
'est ma PerSohhali’cé »

passe, ils pehSeh’c que c'eS

« J'oublie, je demande A répéter car je he retiens pas les

infos de la phrase >
« Les moments rroduch{'s pour les apprentissages sont

beaucoup plus courts gru'avant »



LES LOISIAS

“Apres 'accident, S'ai arrite
le foot. Mais quand j'ai voulu reprendre
deux ans apres, aucuh heurologue he
voulait me donnher un avis, donc j'ai pris la

décision moi-mi&me de reprendre sans

jouer avec la tite "

"Ce gque

66

j aimais en sport, c'était la

compétition, maintenant, je

r’'ai pas le méme

hiveau,

dohc S'ai rehohce "

“Jai des appréehensions

quand je dois apprendre de
houvelles paroles. Si je he suis pas
sare d'une phrase, je he vais pas
chanter la chanSon donc je me
prive de chanter des choSes que

S’aime bien

Ibulle, ca me

\

calme "



>
S
a
>‘4
.
>"
>

“Dans les parcs

d'attraction,

1

j a1 peur que les
sensations me

ramenent 3

'accident * J

" Clest difficile
de faire la part des choses.
Parfois, je me dis que {e Sors,
mais je le paye

le lendemain

" Me mastriser face aux autres
toute la Sourhée me {»ahgue
tellement gue je n'ai plus m la

torce hi l'envie de jouer, m2me en

lighe, avec mes amis i




8 ESPACES PUBLICS @& &

« Le truc tout bite, « Je vais utiliser
S’ai uh hahdicap phySigue, et S'ai tres rarement
du mal dans les transports 3 ma carte »
demander a guelgu’'un de mon
4ge de me donner ’
« J'ai une carte
sa place »
aussy, mais ¢a me pousse

a devoir dire 3

q,uelq,u'uh gue je suis
handicaré »

&« Pour demander une
place, je ne vais pas
aller vers les personnes
dgees parce gu'elles en
ont besoin. La plupart du
temps, si c'est moi qui

& Moy, (e penSe que (e fais de
suis assise et Si AN gue je t

l'agorapkobie. 30 personnes dans uhe

Se Vvoi§ uhe personhhe , .
salle de cours c'est tres difficile, se

dgte guirentre, e vais

balader 3 Bellecour un samed;, c’est
tres digficile, dans le métro il faut

avoir tendance a me

lever »
contréler son 2quilibre et gérer les

gens autour, ¢a fait beaucoup »







(A EAMILLE

" Mo, je pense que mon
frerve n'a pas encore
compris, il me demande
quand est—ce gue ma

maladie Sera terminée

“Clest la famille qui prend
parce que quoigu’on {asse,
la famille nhous aimera

fou&ouYS U

“Quand je me mettais en &conomie d'ehergie au debut mes parcr\l’s
le sentaient dans l'interaction. Zls disaient que je devenais tout
d'un coup pas tres agréable. guand ils ont compris, ils se sont

excuses

“On a moins
peur du \’xugemeht " Clost la
»
avec eux tamille qui
prend,

maintenant
moihs,

jintériorise
plus “




10

€n parler
calmemeh{, eh

famille

FAMILY TIPS

—___

Ce n'est Fas
efficace de tout
diYe d’ur\ COUF' Il

faut prendre le

Q.ue leS Parehtf
acceptent de
laisser souttle,

leur ehfahf

Le jeune expligue seul a la
tratrie sans ses parents : il
faut expliguer 3 un autre

moment et avec d'autres

mots q_u'aux parehts

avec

VY

" <
Ne pas forcer sy
Uhe diSC"S'S'ioh
gvand op hlest -
difpohible, fahguél
Pas en Cafacifé

LeS colev®
sont dues 2 e

SuVC\\aV g¢
r\'\t\\l e

Les crises he sont pas de
leur faute, il he faut pas
qu'ils rentrent dans hotre
colere et 6 nervement
nous. Zls ne doivent

pas 2tre des pur\c\n‘mgballs

par detaut



" Au final,
le plus impolrfahf c'est

de he pas voir ca comme

o

L)

uhe fih, mai§ comme uhe

houvelle facon

d'appréhehder les

houvelles étapes de la

" Je pense que quand
oh tombe au plus bas,
oh he peut gue se
relever et c'est ce

que jai fait /] ”

“Ma vie Sera
differente

d'avant, oui, mais

" Il taut avoir de
la pal’iehce car le
temps, c'est la cle,

‘ pourguoi sevait- et tout finira par

o 3 3 "
édl/ elle moins bien

Timothée

S'arranger t
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